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“Una voce! 11 mio Diletto!” {Cantico dei Cantici, 8,2).
Suor Piera Cori: una voce per il Diletto.

Immersa nella Parola,

suor Piera Cori ascolta la musica di Dio

e presta la sua voce perché Do,

attraverso i suoi canti, le sue musiche,

la sua armonia,

tocchi il cuore delle persone.

Il Signore ¢ il mio Pastore.

Un annuncio d’amore che incontra,

attraverso le musiche e gli strumenti,

epoche diverse e luoghi molteplici.

Quasi ad abbracciare il tempo e lo spazio.

Quota 80 canzoni.

Sono 1 miracoli di Dio

che hanno accompagnato la carriera artistico musicale
di questa entusiasta suora pastorelia.

Che perd non vuole sentire parlare di carriera,

ma di servizio alla Parola,

alle personc, alla musica.

Adonai Ro'i.

1l Signore ¢ il mio Pastore.

Suor Piera Cori canta la grazia di questa vicinanza di Dio,
la speranza del futuro di gloria

riservato a chiungue voglia accettare le cure premurose di Dio.

Walter Lobina
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presentazione

Dio & stato il mio Pastore
dal primo giorno di vita fino od oggr
{Genesi 48[5)

Raccontare una ¢sperienza d'amore non & semplice, non tanto perché non si trovano parole, ma perché il pit
delle volte, le parole hanno il potere di confondere pii che di chiarire, di fraintendere pifi che di spiegare.
Scnto perd la necessita di raccontare.,, non tanto di me, ma di Lui, di JHWH, del Dio potente, della sua tene-
rezza, della sua passione, della sua misericordia, del suo perdono, della sua fedeltd, del suo amore:

* .
¥ M
I1 Signore ¢ il mio Pastore

Gia nelle prime parole del Salmo 23 troviamo racchiuso il “sogno” di ogni vita.

“1I Signore & il mio Pastore™.

Il pastore non & una semplice guida, & un vero compagne di viaggio per cui le ore del suo gregge sono le sue
stesse ore, stessi i rischi, stessa ia fame, 1a scle, la fatica.

11 sole batte ugualmente implacabile su lui e sul suo gregge.

Nel viaggio che crascuno di noi & chiamato a intraprendere con il dono della vita, non siamo soli. Questa cer-
tezza offre, al cammino faticoso, (orza e fascino.

Il futuro non aspetta dietro I'angolo gid pronto e costituito, ma & costruito passo dopo passo insieme al Dio
Pastore ¢he guida, sostiene, accompagna, protegge, combatte contro i predatori e ti vince.

Cosa pud temere chi ha come pastore JHWH?. If salmista risponde “non manco di nulla”.

Anche la valle oscura non fa pili paura, perché pur dovendola attraversare, pur immergendosi in gueila oscu-
rita che colora di notte anche la vita, possiamo dire: “non temo alcun male, perché Tu sei con me, il tuo basto-
ne e il o vincastro mi danno sicurezza™.

S5i, JHWH & proprio H, nella valle oscura, guando noi 'attraversiamo e non ci abbandona.

Davide, quando scrive questo salmo vive proprio I'esperienza della valle uscura. E' in fuga da Saul che vuole
ucciderlo.

Come ultima risorsa si rifugia nella foresta di Cheret (1 Samuele, 22,5): una foresta nuda e desolata, chiamata
cosi perché secca come la terracotta.

Ma Dio non abbandona Davide, cosl, racconta un Midrash, JHWH impregna questa forcsta adda di una umi-
dita che aveva il protumo del mondo futuro, rendendo commestibili ¢ succolenti persine 1'crba e le foglie della
foresta.

Cosi Davide comprende che Dio & il suo pastore e nulla gli potrd mancare, come nulla & mancato al popolo di
Israele nei quarant’anni trascorsi nel deserto.

Forse I'unico vero rischio che una “pecorelta™ pud correre & quello della “distrazione™, quello di lasciarsi atti-
rare da allre cose, da altre voci che non sono 1a “Voce del Pastore™.

Non ascoltare, non “vedere” pin la “Voce™ vuol dire smarrirsi, perdersi, disperdersi.

Ma il Dio pastore “lascia le novantanove pecore nel deserto e va dietro 4 quella perduta finch® non la ritrova.
Ritrovatala se la metle in spalla tutto contento, va a casa, chiama gli amici e i vicini dicendo: “Rallegratevi con
me, perché ho trovato la mia pecora che era perduta” ”, (Luca 15, 4-6).

Piera Cori
Suore Pastorelle
Via Chiesa Nuova 11 - 02100 RIETI
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venite a me

testo: Piera Cori (ispirato al Vangelo di Matteo 11,28)

I Signore ¢ il mio Pastore.

Su poscoli erbosi

mi fa riposore. 51 232

“Avvicinatevi,

voi che siete senza istruzione,
prendete dimora nella mia scuola.
Fino a quando

volete rimanerne privi,

mentre la vostra anima

nec & tanto assetata?

Ho aperto la bocea e ho parlato:
“Acquistatela senza denaro.
Sottoponete il collo al suo giogo,
accogliete 1'istruzione.

Essa & vicina e si pud trovare
Vedete con gli occhi

che poco mi faticai,

¢ vi trovai per me

una grande pace”.

(Siracide 51,23-27)

Accogliere il giogo, vuol dire
accogliere la Torah, la Parola,
che é capace di istruire il cuore
e di donare pace,

Gesit invitandoci

ad accogliere il suo giogo,

identifica se stesso con la Sapienza,

con la Parola.

Chi accoglie il suo giogo
trovera riposo,
conoscerad pace.

Venite, venite a me vol tutt
che siete stanchi e affaticati
e 1o vi ristorerd
e io vi riposerd.

Prendete su di voi il mio giogo

e imparate da me

che sono mite e umile di cuore

che sono mite ¢ umile di cuore

cosi troverate riposo per la vostra vita
troverete riposo.

Cosi troverete riposo per la vostra vita
troverete riposo

Cosi troverete riposo per la vostra vita
troverete riposo.

Cosi troverete riposo per la vostra vita
troverete riposo

Venite, venite a me vot tutti

che siete stanchi e affaticati

e i0 Vi ristorerd

¢ 10 Vi riposerd.
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venite a me

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti
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salmo 23 (adonai ro’i)

testo dalla Bibbia

TP Y 1
David-di Salmo

T R ANy
.qualcosa-di-manco non  pasiore-mic-il<{2) JHWH
I ONGT MR 2

posare-fa-mi erba di-pascoli-In

PR0L MR Eop
.conduce-mi quietc  di-acque verso

I, g 3

JTistora anima-mia-La

Sy WwR? PTR Twna I

nome-suo-il de-causa-a giustizia di-semtieri-su  guida-mi

DYRTRR Mty wr Twro o4
 male-il temo non ,monte-di-l'ombra de-valle-nella vado se Anche

YIRY TN T3
‘me-con-sei e poiché

PROY TR et e
.confortano-mi  essi ,vincastro-tuo-il-e  bastone-tue-il

TR 1B? TS
oppressori-miei-i a-dinanzi mensa-una me-a-frontedi disponi-Tu
LRI LR~ e~ R o5
.colmo-al-{¢) calice-mic-il ,capo-mio-il oliodi profuso-hai
M M I

praria- prosperiti  Certo -

TR e

,vita-mis-la de-giomi-i tufti  perseguiranno-mi

o TH? ol Tmampam
.giomni-i  de-lunghezza-la-per JTHWH di-cass-nella abiterd-e

Mizmor I'David
MIZMOR [EDAVID:

Adonai ro'l 10" “ehsdr
ADONAI RQI, LO ECHSAR.

bin'6t dede’ yarbiséni
BINQT DESCE IARBIZENT,

‘al-md minithot ¥'nahaldni
AL-ME M*NUCHOT I"NAHALENI,

napi Y Fiabéh
NAFSCI FSCIUVEV,

yanhént b’ma‘gglé-sedeq lema‘an ¥mé
TANCHENT BEMAGGH LE-ZEDEK LEMAAN SCEMOQ.

gam ki-'élék b'gé’ salmdwet to'-"Ird" 3"
GAM KI-ELEK B*GHE ZALMAVET, LO-IRA RA

KT "atidh immddi
KT ATTA IMMADY,

Kibt'kd amit‘antekd hémmah y'nahamuni
SCIVTEKA UMISCIANTEKA, HEMMA ENACHAMUNI

ta'arok U'panay Yulhan neged sor'ray
TAARQK L*FANAI SCIULCHAN NEGHED ZOR"RAI,

dis¥antd batfemen ro’$i kosi riwdydh
DISCIANTA VASCEMEN ROSCL, KOSI REVAIA,

‘ak tob wihesed
AKX, TOV VACHESED

yirdd' pani kol-y'ma hayydy
IRDFFUNI KOL-I'ME CHAIAI,

w'Sabet b'bét-Adonai I orek yamim.
VESCIAVTI B*VET-ADONAI LEOREK IAMIM
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salmo 23 (adonai ro’i)

testo dalla Bibbia

I Signore ¢ il mio Pastore
non manco di nulla s 2z

“Il Signore tuo Dio & stato con te
in questi quaranta anni

e non ti ¢ mancato nulla”.
(Deuteronomio 2,7)

“Io vi ho condotti

per quarant’anni nel deserto;

i vostri mantelli

non vi si sono logorati addosso
e 1 vostri sandali

non vi si sono logorati ai piedi”,
{Deuteronomio 29,4)

“Iviaggl hanno tre effetti negativi,
logorano I vestitt,

sfiancano il corpo,

obbligano a ridurre il cibo.
Israete non ha avuto

nessuno di questi problemi:
niente gli ¢ mancato nel deserto.
In pin la natura umana

viole che quando qualcuno
accoglie un invitato,

i primo giorne della sua visita
uccide per lui un vitello grasso,
il secondo giorno una pecora,

tl terzo un pollo;

il guarto giorno gli serve dei fagioli,

[l quinto glorno ancora meno.
Ma nel deserto,

RO € qVVeRuto cost.

Per quaranta anni,

¢ cioé il periodo inrero,
dall’inizio alla fine:

nell’ ultimo giorno dei guaranta anni

Do era ancora
sempre esattamente cosi generoso
come il primo”
{Rabbi Eleazar)

Adonai roi, 10 echsar.
Adonai ro'i, lo’ echsar.
Adonai ro’i, Adonai ro’i,
Adonai rof, |0’ echsar.

Bin'ot désce iarbizéni,
‘al-mé menuchdt ienahaléni.
Nafsci iesciuvay,

nafsci iesciuvev. (Rit)

lanchéni bemagghele-zédek
lema’'an scemd,
lema'an scembd. (Rit)

Gam ki-&lek beghé zalmavet, lo-ira ra’,
Ki atta ‘immadi.

Scivteka umisciantéka,

hémma ienachamauni,

ki attd ‘immadi. (Rit)

Ta'arok lefanai sciulchan néghed zoreri,
discianta vascémen roscl, kosi revaia. (Rit)

Ak, tbv vachésed
irdefuni kol-iemé chaiai,
vesciavti bevet-Adonai le’orek iamim. (Rit)
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salmo 23 (adonai ro’i)

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti
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quando I'amore chiama

testo: Piera Cori (ispirato ad un brano di Gibran)

. ~ X Quando amore chiama seguitelo,
” Slgnorcz € Il mio pOSTOF@ quando la sua voce vi parla credete in lui,

le mie pecore anche se le sue vie
ascoltano la mia voce sono ripide e dure: seguitelo.

: Se con le sue ali vi avvolge
€ T SEGUONCL. B D abbandonatevi a lui.

“Ascolta, Israele: il Signore ¢ il

nostro Dio, il Signore & uno solo. L'amore & il bene della vita
Tu amerai il Signore tuo Dio con che da colore di gioia al tuo mattino;
tutto il cuore, con tutta 1’anima e con ti fa cantare e danzare per le strade,
tutte le forze”. ti libera, ti fa volare.
(Deuteronomio 6,4-3) L'amore & come fucco che riscalda
'amore,
“Nella misura in cui amore.
I’amore cresce in te,
cresce anche la tua bellezza, poiche L'amore & un sogno una speranza
I’amore che accende luce nel buio della notte;
& bellezza dell’anima”. ti fa guardare con occhi nuovi it mondo,
{S. Agostino) si dona ti apre il cuore,
L'amore & rugiada che disseta
Famore,
Ascoltare 'amore 'amore.

e il compito di ogni uomo

che conosce Dio

e si fa da lui conoscere.

Si ascolta veramente

solo quando ci si pone

sulta stessa lunghezza d’onda
di chi parta.

Solo cosi tutto il nostro essere
“guardera” la Parola che parla,
E guando

la Parola d’Amore chiama,

la nostra vita

vibrando al suono della sua
voce hon potrd che rispondere:
ECCOMI!
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quando 'amore chiama

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti
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INno alla croce

testo: Piera Cori (ispirato a un testo di Paclino da Nola)

I Signore & il mio Pastore. Salve, o Croce, sostegno dei giusti
” bL._IOﬂ DOST.OHZ O‘Fﬂ'@ salve, o Croce, luce dei cristiani,
la vita

per |¢2 pQCOWZ. G (Ol da te la luce vera & sorta

“Disprezzato per te Ia r'IOtte ascura é tha.

e reietto dagli uomini,

womo dei dolori Salve, o Croce, sostegno dei giusti,
che ben conosce il patire,

come uno davanti al quale salve, o Croce, luce dei cristiani.

ci 51 copre la faccia,

era disprezzato Tu sei 'anima della pace
e nonne avevamo alcuna stima.
Eppure egli si & caricato

delle nostre sofferenze,

che unisce gli uomini a Dio.

si & addossato i nostri dolori Tu sei la scala che porta al cielo
& noi lo giudicavamo castigato, )
percosso da Dio e umiliato. salvezza per not, (Tutto due VOIte)

Egli ¢ stato trafitto

per 1 nostn delitta,

schiacciato per le nostre iniguita.
Il castigo che ci da salvezza

si & abbattuto su di lui;

per le sue piaghe

noi siamo stati guariti”.

{Isaia 53, 3-5)

“La religiositd umana
rinvia 'uomo

nella sua tribolazione
alla potenza di Dio

nel mondo,

Die é il Deus ex machina.
La Bibbia rinvia ['uomo
all'impotenza

e alla sofferenza di Dio;
solo il Dio sofferente

pud aiutare”

(Bonhoeffer, Resistenza e resa, p.440)
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INNO alla croce

musica di Piera Cori e Stefano Maineitti
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come una cerva

testo: Piera Cori (ispirato al Salmo 41-42)

I Signore ¢ il mio Pastore;
ad acque tranquile
mi conduce. & 2

“Essi pascoleranne
lungo tutte le strade,

¢ su ogni altura
troveranno pascoll,
Non soffriranno

né fame né sete

e non 1i colpiri

né 'arsura né il sole,
perché colui che ha pieth di loro
li guidera, 1i condurra
alle sorgenti di acqua”.
(Isaia 49, 9h-10)

*“Chi beve dell’acqua

che io gli dard

non avra piu scte,

anzi |'acqua che io gli dard
diventera in lui

sorgentle d’acqua

che zampilla

per la vita cterna”
(Giovanni,4,13-14)

Nel deserio della vita
{"uomo é un assetato.
Anche il suo cuore

soffre per questa ariditg,
al punto tale

che si trasforma

i stesso in deserto.
Allora nasce il grido:
“U’anima mia ha sete!”
Cercare la sorgente

& speranza.

Gesi si fa incontro

a chi “'verso mezzogiorno”
canunina sulla strada

che porta “all’acqua’”,
Chiede da bere

e st offre come

sorgente di acqua viva.
Nel cuore di chi lo accoglie
scaluriranno sorgenti

di ucqua per la vita eterna.
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Come una cerva anela ai corsi d’acqua
cosi la mia anima anela a te, o Dio.
Come una cerva anela ai corsi d'acqua
cosl la mia anima a Dio.

L'anima mia ha sete del Signore
e Lui la mia speranza.

L'anima mia ha sete del Signore
in Lui si riposera.

Come una cerva

anela ai corsi d’acqua
cosi la mia anima a Dio.
Come una cerva

anela ai corsi d’'acqua
cosi la mia anima a Dio
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come una cerva

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti
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egli avanza

testo: Piera Cori (ispirato a Tagore e al Cantico dei Cantici)

I Signore & | mio Pastore;

felicitd e graziomi saranno compagne

tutti i giorni della mia vita
¢ obiterd nella cosa del Signore
per lunghissimi anni. 1 23 ¢

«“Come pecora smartita vado errando,
cerca del tuo servo

perché non ho dimenticato

i tuoi comandamenti” (Sal. 118,178).
Cerca il tuo servo,

perché se la pecora che s'é smarrita
non & cercata dal pastore perira.

Vieni, Signore Gesu,

lascia le novantahove e vieni a cercare

questa che si & perduta lungo la strada {Lc. 15,3).

Vieni non con il bastone

ma con la dolcezza del tuo spirito,
Cercami, trovami,

accoglimi, portami.

Tu trovi chi cerchi,

tu accogli chi trovi,

tu prendi sulle spalle chi accogli (Le. 15,4),
Vieni, Signore Gesu,

perché pur se mi sono smarrito
tuttavia non ho dimenticato

i tuoi comandamenti.

Vieni perche solo tu puoi richiamare
la peceora che devia.

Non mandare servi o mercenari,
vigni proprio tul»

{Ambrogio di Milano)

JHWH é un Dio

che non abbandona.

St fa incontro all’uomo
ovungue egli si trovi,
Queste suo venircl incontro
ci dice che

siamo importanii

e siame da lui amati

con lenerezia infinita

da sempre e per sempre,
Non senti il suonc dei suoi passi?
Ascolta, e gioisci,

sta cercando...

proprio te!

Non sentite il suono dei suoi passi?
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA
Notte e giorno di eta in eta

In ogni momento, in ogni istante
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA.

Una voce il mio diletto,

ecco viene saltanto per i monti
salendo per le colline.

Ora & dietro il muro della casa

e guarda dalla mia finestra. (Rit.)

La sua voce parla al cuore:
“O mia bella vieni con me:
l'inverno & gia passato

i fiori nei campi sono tornati
la pioggia dimenticata” (Rit)

“QO mia bella amica mia

fammi vedere il tuo volto,
fammi udire la tua canzone,
perché lamore & profumo

tra i gigli del mio giardino” (Rit.)

Non sentite il suono dei suoi passi?
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA
Notte e giorno di eta in eta

In ogni momento, in ogni istante
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA

Non sentite il suono dei suoi passi?
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA

Non sentite il suono dei suoi passi?
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA

Non sentite il suono dei suoi passi?
EGLI AVANZA, EGLI AVANZA

Non sentite il suono dei suoi passi?
EGL!I AVANZA, EGLI AVANZA....
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egli avanza

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti
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Il mondo intorno a me

testo: Piera Cori

I Signore ¢ il mio Pastore:

mi guida per sentieri
di giustizia

per amore

del suo nome. @ =3

“Allora il re dira:

Venite, benedetti del Padre mio,
ricevete in eredita il regno
preparato per voi

fin dalla fondazione del mondo.
Perché io ho avuto fame

e mi avete dato da mangiare,

ho avuto scte ¢ mi avete dato da bere:
ero forestiero ¢ mi avele ospitato,
nuda e mi avete vestito,

malato ¢ i1 avecte visitato,
carcerato ¢ siete veauti a trovarmi.
..Ogni volta che avete fatto
queste cose

a uno solo di questi miei fratelli
piil piccoli.

I"avete fatto a me”,

(Matteo 25, 34-36. 40)

“Se vuol vivere,

nan tratfenere

la tua vita per te,
essa deve accarezzare
altre sponde,

irrigare altre terre”.
(Michel Quoist)

“La vita

trova la sua ricchezza
nelle sfide del monde

e il suo valore

netle sfide dell’amore”.
{Tagore)

“Se viviamo la nostra vita
nella prospettiva dell’amore,
Ualdila non sarg

che un prolungamento,

nen ci sara alcuna morte ™.
(Anna Megevand)
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Tante cose da fare

tante inquietudini da calmare
tante notti di grilli e stelle
tante albe da aspettare.

Tanto amore da dare

tante strade da camminare
tante catene da spezzare
tanti sogni per volare.

Tante speranze da non soffocare
fra la gioia poter cantare
tante lacrime da asciugare
e bambini da far giocare.

Tanti vecchi da accarezzare
mani e cucri da rinnamorare
tanti si da rinverdire

tanto buio da illuminare.

Tante montagne da salire
tanti fiori da respirare
tanta terra da coltivare
tanti semi da far sbocciare.

Spicchi di luna da contemplare
tanto sole per riscaldare

onde di mare da scivolare

la mia vita... da regalare.



Il mondo intorno a me

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti
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canto del tu

testo: Piera Cori (ispirato a un testo del Rabbino Berditschev)

I Signore & il mio Pastore:; Ovunqu’ io vada Tu,
se anche andassi ovunqu’ o sosti Tu
per una valle oscura solo Tu,

non temerei alcun male ancora Tu
perché tu sei con me sempre Tu

I tuo bastone Dio Tu.

e il tuo vincastro cielo Tu

' terra Tu

mi danno sicurezza. i« #4

“Tu, Signore,
sei luce alla mia lampada;

Ovungue mi giri
e dovungue miri Tu

L olo Tu

il mio Dio rischiara . Tul

le mie tenebre”. semp.re u!

(Salmo 18,29) Se mi va bene Tu
5e sono in pena Tu

Questa preghiera ebraica, solo Tu

per la sua brevita,

) . ancora Tu

puo considerarsi a T

una piccola peria. St?mpr e iu
Dio Tu!

Perla di grande valore.

Le perle, si sa,

nascono da unda lacrima

che la conchiglia secerne
quando ¢ attaccata

da un corpuscolo estraneo,
Cosi nella vita:

le preghiere del dolore
diventano delle perle

che superano il tempo ¢ lo spazio
e raggiungono anche noi

e ci aprono il cuore e la mente
per mostrarci

che si puc guardare Dio

e sentire la sua presenza
ovingue,

anche quando

la cattiveria dell’ uomo
raggiunge livelli assurdi

come nell olocausto.
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canto del tu

musica di Piera Cori e Stefano Mainetti

Dom Solm Dom Fam
'i’} | !7. N N
Y AN Y & ST ] 7 J F J
[-{@y T - P
.j “' [ 4 - - E 4 &
O - vun-quio va-da Tu, O-vun-quio so-sti Tu
Dom Dom Fam7
Dom Sih Lab7+ Sol Fam7 pnp  Rem7/4 Sol7
8 | R
[7% :b.ni ; i . E
Y o o 4 & L = td—l
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By ¢ ¥ o 9 e’
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A |
T 3 Y i
y . p J  J
[ {55 — ¢ < i
e o @ - e ° &
Tu! S5¢ mi vabe-ne Tu S8 s0-n00_in pe - na
Dom
Fam Dom Sib Lab7+ Sol7 Dom
’ N
= > o
Tu so-le Tu an-co-ra Tu sem-pre Tu Di-o Tu.
rall...
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